
道德操守守則 (Code of Ethics)

引言

香港專業戒癮輔導學會為大中華區的成癮或其他行為健康的專業人員提供義務驗證服務，

以確保對個案、公眾及僱員的能力。本學會遵循一個原則：成癮治療及行為健康服務的工

作者必需確保他們的工作是合符道德操守的最高水平。

因此，本學會恪守以下的道德操守守則，並適用於所有已驗證的專業或申請驗證的人士。

所有人士在申請本學會任何證書當日起，都需履行以下的道德操守守則及本學會的規定。

道德操守守則是為保障個案及維持行業內的誠信及專業。

核心守則條文

一、保障個案福祉 (Client Welfare)

 首要考量：專業人員必須將個案的福祉和最佳利益放在首位，致力於促進個案的

康復與健康。

 尊重尊嚴：必須尊重所有個案的個人尊嚴、價值和基本人權，絕不作出任何形式

的虐待、剝削或傷害行為。

 知情同意：在提供任何服務前，必須向個案清晰解釋服務性質、目的、潛在風險、

費用及保密限制，並取得個案的知情同意。

二、保密原則與私隱 (Confidentiality and Privacy)

 嚴守秘密：專業人員必須嚴格保密在專業關係中獲得的所有個案資料，妥善保管

紀錄，防止未經授權的查閱。

 保密限制：除非獲得個案的明確授權，或在法律要求（如法庭頒令）、個案對自

身或他人構成迫切且嚴重的生命威脅、或涉及虐待兒童/長者等極端情況下，方可

向相關當局或人士披露必要的最低限度資訊。

三、專業能力與發展 (Professional Competence and Development)



 能力範圍：專業人員只應在自身受訓背景、經驗及學會驗證的專業能力範圍內提

供服務。

 持續進修：必須承諾持續學習和專業發展，積極參與培訓及督導，以保持和提升

戒癮治療及行為健康領域的最新知識與技能。

 自我覺察：若專業人員因個人健康、心理狀況或物質使用問題而影響其專業判斷
及服務質素時，必須主動尋求協助，並暫停或限制其專業工作。

四、避免雙重及多重關係 (Avoiding Dual/Multiple Relationships)

 界線清晰：專業人員必須與個案、個案的家屬或親密伴侶保持清晰的專業界線，

避免產生利益衝突。

 禁止不當關係：嚴禁與現有或過往的個案發生任何形式的戀愛、性關係或財務借

貸關係，以免削弱專業判斷或對個案造成剝削。

五、公平與無歧視原則 (Fairness and Non-discrimination)

 平等對待：在提供服務時，絕不因個案的年齡、性別、種族、國籍、宗教信仰、

性傾向、殘疾狀況或社會經濟地位而作出任何形式的歧視。

六、誠信與專業操守 (Integrity and Professional Conduct)

 如實申報：專業人員在申請驗證或對外宣傳時，必須如實陳述其學歷、專業資格、

經驗及本學會的認證狀態，絕不作虛假或誤導性聲明。

 維護聲譽：專業人員的言行應當維護「香港專業戒癮輔導學會」及整體戒癮輔導
行業的聲譽，避免參與任何欺詐、不誠實或違法的行為。

七、跨專業協作與轉介 (Interprofessional Collaboration and Referral)

 同儕尊重：應以尊重和公平的態度對待同業及其他專業領域的工作者。

 適時轉介：當個案的需要超出自身的專業能力範圍時，應以個案的利益為依歸，

及時並妥善地將個案轉介給其他合適的專業人士或機構。
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